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ACTA N°

FECHA: 18/07/2024
HORA:  1:30 APM.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO RAICES

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE, DOCENTE DE PRIMERA INFANCIA
S AUXILIARES DE MANIPULACION, ACUDIENTE.

ORDEN DEL DIA: ajuste alimentario de la menor Valentina Marriaga Esguerra del nivel
prejardin con recomendacién médica por presentar “alergia a la proteina de leche de vaca
-desde los 12 meses, diarrea cronica intermitente con distencién abdominal en estudio”

. DESARROLLO:

Se realiza ajuste en la alimentacién de la beneficiaria por recomendacién médica teniendo
en cuenta que NO se le debe suministrar alimentos: con proteina de leche de vaca ni
soya, prohibido el consumo de coladas,

. Para las preparaciones que requieran leche de vaca como ingrediente principal como lo son
las coladas, chocolate, sorbetes, arroz con leche, yogur, kumis, helado, se puede indicar
preparaciones con bebida vegetal de almendras, pero la madre de Ia menor nos informa
que el medico tratante de manera verbal le restringe cualquier tipo de leche hasta de origen
vegetal. En vista de lo descrito. por la acudiente se sugiere cambiar las bebidas que
contenga leche por jugos de frutas.

. Por reemplazo de los lacteos, el queso, ofrecer proteinas como el huevo y variar la

‘ preparacion o alimentos disponibles con el mismo aporte de nutrientes y energia como se
indica en la lista de intercambios de alimentos de la minuta patrén acorde a la edad de la
nina y de la disponibilidad de alimentos de la unidad operativa.

Se imparte educacion nutricional a la madre de la menor, se socializa la diferencia entre |a
proteina de la leche de vaca y la bebida de almendras, pero insiste que esta restringida
para la menor,
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La madre acepta y entiende lo antes descrito.

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Yesenia Rosales

Cargo o Tipo de
vinculacion

B "NUtrEcibrjisfa

Dependencia

Jardines SDIS
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Anexos: 0
Elaboro: Yesenia Carolina Rosales C.
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Paciente :VALENTINA MARRIAGA ESGUERRA Edad :4 anos

ldentificacion :RC1201284816 Teléfonos  :3001818814 // 3009590894
Entidad :SALUD TOTAL Fechay Hora: 15/jul./2024 03:04 pm
CONTROL

EDAD 3 ANOS Y 6 MESES
PORCEDNETE BOGOTA
INFORMANTE ESMERALODA ESGUERRA ( COORDINA CHOPINAR)

ULTIMA VALORACION 29 DE FEBRERO
PACIENTE CONOCIDA DRA RONDON CON DX 1- ALERGIA A LA PROTEINA DE LECHE DE VACA DESDE LOS 12 MESES

( ANGIOEDEMA - BROTE - DERMATITIS) DIARREA CORNICA INTERMITENTE CON DISTENSION ABDOMINAL EN ESTUDIO
RECOMENDO METRONOIDAZOL. POR 10 DIAS QUE MADRE ADMINISTRO HACE 4 MESES Y AHORA ASISTE A CONTROL

CON LABORATORIOS '
MADRE REFIERE QUE LA PACIENTE HA MEJORADO PARCIALMENTE DE LA DIARREA Y DE LA DISTENSION, LOS

PERIODOS DE CRISIS SON DE MAS O MENOS 8 DIAS , CON DEPOSICIONES LIQUIDA COMO AGUA |, CON MOCOQ SIN
SANGRE # 6 VECES AL DIA , NO DERMATITIS, REFIERE DOLOR ABDOMINAL NO DISTENSION  ALTERNANDO CON
DEPOSICIONES 2-3 VECES AL DIA BRSITOL 4 .

EL/P’\_LOR ABDOMINAL SOLO ES CON LA DIARREA

SI MAS ALTOS ERUCTOS SOLAMENTE

APEITO BUENO

A. ALIMENTARIO LA PACIENTE ESTUDIA DE 7 A 4 EN UN JARDIN DE INTEGRACION SOCIAL
DESAYUNO AREPA DE HARINA PAN PLATANO PAPA BURUELOS CON HARINA DE TRIGO JUGO NATURAL
ONCES JUGO CALDO DE POLLO PAPA EN PURE
ALMUERZO SOPA DE POLLO Y ARROZ PESCADO PASTA
ONCES JUGO
CENA TORTILLA DE BIMBO Y POLLO
AGUA 7 VASOS AL DIA
EJERCICIO EL DEL JARDIN
TRAE LABORATORIOS
16.03.2024 CALPROTECTINA FECAL 305 ELEVADAS
SUDAN NEGATIVO

19.04.2024
HEMOGRAMA HB 13 HTO 38.2 VCM 77.2 HBCM 26.4 LEUC 9.040 NEUT 3.830 L. 4.390 MO 650 MO 76 PLAQ461.000

CREAT 0.29 IG A 94 NA 138.6 K 3.99 CLORO 108.5 CALCIO 9.9 BUN 12.3 TGO 26.6 TGP 13.1 1G E 602 NORMAL
ANTITRASGLUTARINASA IG A 0.50 NEGATIVO
IG E ESPECIFICA PARA CASEINA 0.48 CLASE |
ALFA LACTOALBUMNINA 2.56 CLASE il
. OLVOALBUMINA 1.76 CLASE |
( OVOMUCOIDE 0.22
FALTA ELASTASA FECAL

EF
PESO 15.2 KILOS

TALLA 97.9 CMS (P34, -0,42DE)

P/T (P71, 0,55DE)

ABDOMEN DISTENDIDO TIMPANICO NO DOLOROSO
ANO NORMAL

GENITALES FEMENINOS CON DERMATITIS LEVE
A/ PACIENTE ASISTE A CONTROL CON DX APLYV NO SUPERDAD CON CUADRO DE DIARREAS CRONICAS Y QUE

INTERMITENTE HACE DEPOSICIONES NORMALES ASODIADA A DISTENSION ABDOMINAL , RECIBIO CICLO DE
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METRONIDAZOL POR 10 DIAS CON MEJORIA DE LOS SINTOMAS PERO LO UNICO QUE NO MEJORA ES LA DIARREA
ANTROPOMETR!A NORMAL

PLAN

ALIMENTACION SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA NI SOYA PUEDE COMER HUEVO O PREPARACIONES CON HUEVO
AUMENTAR CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA

NO PUEDE COMER LA COMIDA DEL JARDIN DEBE LLEVAR L ONCHERA

PROHIBIDO EL CONSUMO DE COLADAS Y JUGOS

-FORMULA MEDICA : 1. CARBONATO DE CALCIO + VITAMINA D + ZINC JARABE 300 MG /100 U1/ 7.5 MG EN 5 NL FCO X
180 ML # 3 FRASCOS PARA 3 MESES TOMAR 3 CC CADA DIA POR 3 MESES

S5/(890225) VALORACION POR ALERGOLOGIA

55/ (890347)CONTROL POR GASTRO EN 3 MESES

L4 CAROLNA (2% MEDICALIPS

Srz. Diana Victoria Mora Quintero.
Gastropediatria
¢.C.52.262.219
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